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تعلم سياكت المركباث كتيب التتبع والتلييم الخاص بالمرشح ل

 الخفيفت من صنف 'ب'
 

 --  مشروع -



 كحيب فزدي مؤمن لحعلم السياقة 

 .مزكبة جعليم بزفقة مذرب السياقةحعلم السياقة بىاسطة هذا الكحيب يعزف بك ويسمح لك ب

رخصة السياقة، ولن يسمح لك بالمشاركة فيها يحعين عليك الإدلاء بهذا الكحيب عىذ اجحياس امححاهات 

 بذوهه. 

 

 ____________________________________:      الاسم العائلي

 ____________________________________  :الاسم الشخص ي

 ___________________________________  :    ثاريخ الاسدياد  

 ____________________________________  :     رقم ب.و.ت.إ

 ____________________________________:     العىىان       

________________________________________________ 

 

 التعريف الإلكتروني الخاص بك 

 .جعزيف إلكترووي مؤمن خاص بطلب رخصة السياقة

 مؤسسة جعليم السياقة

 _____________________________________    : الحجاري للمؤسسة  الاسم

 _____________________________________     :                 رقم الزخصة

 _____________________________________    :                     العىىان   

______________________________________________________________. 
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 قيطرال تقاسم 

سير كثيفة ومتنوعة، يتعين عميك اكتساب الكثير من الخبرة. وتستمزم ىذه حركة وسط  لسياقة مركبة
. كما السياقةتعميم مكنك منو مؤسسة ست ىذا ما الطرقٌة.السلامة مبادئ ق و يالطر  ثقافةاكتساب الأخيرة 

أفضل. ولذلك، يتعين عميك  التي تمكنك من بموغ استقلالية ذاتيةوضعيات السياقة  تحميلستساعدك عمى 
 الممكنة عمى مدربيك. طرح جميع الأسئمةالفعالة في ىذا التمقين، سيما عن  بالصبر والمشاركةالتحمي 

معرفة استعمال أنجع لممحيط الطرقي يمكنك  تتيح لو خبرتو وكفاءتومرخص لو ومحترف.  شخص كمدرب
يم ملاحظات حول بعض المؤشرات الطرقية من التدرج في التمقي وسيمنحك الشروحات أو يطالبك بتقد

، وليذا، أفضل. وبفضل ىذه القراءة ""الذكية'' لمطريق، ستتمكن من فيم فيم وضعيات السياقةلتمكينك من 
فإن درس السياقة لا ينحصر من الضروري في السياقة الفعمية فحسب بل سوف تحتاج لأجل تحميل  

قة مع مدربك ومع بعض السائقين المتعممين والمتواجدين معك سياقتك أن تتوقف قميلا لتبادل تجارب السيا
 المركبة.عمى متن 
 :عمى النحو التالي الدروسستجري 

الأىداف ماىية سيحدد لك ما ستتمقنو. و ، أي الدرسأىداف  كمدربيشرح لك  سوف في البداية، 
 . كتاكتسبمتحقيقيا بعد مراجعة آخر المراد 

مع  اتهقل توجٌهتلب منك إنجاز بعض التمارٌن. وسشروحات وٌط المدربسٌقدم لك ، ثم 

 الاستقلال الشخصً.لمزٌد من  كاكتساب
ك لتقٌٌم مدربقٌاس التقدم الذي أحرزته. وستتناقش مع قادرا على كون ست، الدرس في نياية 

 .ةالقادم الحصةلقاه فً مكتسباتك وما ستت

 ؟تمكن من التدرج في تعممك ستكيف 
تمييا فترة شكل سريع في البداية، و الأولية لمسياق ب مفاىيمالإذ يمكنك اكتساب  ،يامسارا خطالتعمم لا يتخذ 

 شكإلا أنو، إذا ارتابك . ىذا التطور طبيعي، أسرعبشكل بطء ثم فترة تستوعب خلاليا السموكيات الموالية 
 واضح. دلك على مستوى تقدمكم بشكلوسٌمدربك، ٌمكنك التحدث فً ذلك مع ، هحرز الذي تالتقدم  حول

 عمى السياقة تدريبك
اكتسابك الاستقلال الذاتي في سياقة مركبتك مع ضمان سلامتك ىو  الأوليالتكوين الغرض من إن 

 مستعممي الطريق المحيطين بك.وسلامة الركاب المرافقين لك، وأيضا سلامة باقي 
 : ، عمى سبيل المثاليتعين عميكولتحقيق ذلك، 

  ؛تهـــاٌانصو مركبةال حول مفاىيمامتلاك 

   (؛، اليواءكٌف الزجاج، م سحاتام) مركبةالفي  مفاتيح التحكم كيفية استخداممعرفة.. 

 ىا بعين الاعتبار؛أخذ من أجلرضٌة الأالعلامات والإشارات  تعرف عمىال 
 ؛الطريق جولان عمىسير واللم القواعد الرئيسية فيم 
 ؛عمى قارعة الطريق كقعمو  كيفية اختيار معرفة 
 ؛قواعد المرور مراعاةمع  اداخميب تغيير الاتجاه أوات تقاطعال عبور مىع القدرة 

  سريعة؛ حركة مرورمعرفة كيفية الاندماج في 



 مع الإمكانيات المتاحة لك؛ الظروف و مع ة سرعكيفية ملائمة ال معرفة 
  اتخاذ القرارات المناسبة؛ما سيحصل و ا عمى توقع تكون قادر أن 
 الأكثر عرضة الفئات مع مستعممي الطريق، وأن تحسن التصرف باقي مع م احتر تعامل باأن ت

 ؛لمخطر
  ؛تتفادى وضع نفسك فٌهاعلى تحدٌد الوضعٌات الخطٌرة حتى القدرة 

 للسٌاقة؛الاجتماعٌة الفردية والرىانات  فيم 

 مبيئة.المراعية لالسياقة  مفاىيم اكتساب 
 

 معالم التدريب

 المعارف النظرية
مسياقة باكتساب معارف ل أن تدشن عممية تعممكعميك ويتعين ة. متناسقمناسبة و  ردود فعلالسياقة  تتطمب

 امن خلال اختبارى ومياراتك بعد ىذا التعمم تقييم معارفك يمكنكو  معارف تقنية وسموكية.أيضا تنظيمية و 
 اختبار قانون السير.جتياز لاالجيد استعدادك لكي تتأكد من 

 الأول لمكفاءة المجال
ىذا يتعين أن يسمح . و فييا ضعيفة أو منعدمة من منطقة حركة السيرقريبا  الأولالمجال كون يجب أن ي
مؤثرات خارجية مرتبطة بحركة السير. أي بعيدا عن  مركبةتعمم الجوانب الميكانيكية لسياقة الب المجال 
جوانب لاىتمام باحاجة إلى  السياقة دون"المحمي" بإضفاء طابع التمقائية عمى عممية  المجال ىذا ويسمح 

 أكثر تعقيدا.
وينبغي لك . مركبةلاشتغال االمفاىيم الأساسية عن كيفية معرفة إلى ستكون في حاجة  ،ياقة مركبةلسو 

ق. ييمكنك ولوج عالم الطر  ،لديك. وعندئذ واضحةشيئا فشيئا تصبح حتى  الميكانيكية ىذه الجوانبدراسة 
 ضروريةتبقى لكنيا بذل بعض الجيد عض الأحيان، المعارف الأولى لمسياقة، في بويتطمب اكتساب 

. كما اكتساب ىذه المكانيزمات التمقائية مبتكرة استخدام أدواتوقد يسيل . في وقت لاحق عقمك لتحرير
 .رسيحركة ال خارج كتسبأن ت   يمكنالميارات والمعارف  العديد من ىذهأن 

 الثاني لمكفاءةالمجال 
مستعملً الطرٌق  كثٌفة جدا وأن لٌستفٌه حركة السٌر ، بمعنى أن "مثالً" هو عالم الثانً المجال 

على  ستقوم بتوظٌف قدرتك. مواتٌةظروف مناخٌة فً و، الرئٌسٌة للقواعد احترام تام ًففٌه ٌسٌرون 

عة. وستتعلم كٌف تُعٌر ، والأسبقٌة والسرعوقمالتاحترام قواعد مركبة مع التحكم المكٌانٌكً فً ال

 فً احترام متبادل. اقتسام الطرٌقولآخرٌن ملٌن االاهتمام للمستع

وتحترم قواعد التموقع والسرعة والأسبقية. وتسير وسط مستعممين آخرين  ،أصبحت الآن تتحكم في مركبتك
تقييم المسافات الفاصمة بين المركبات وكذا السرعات قوم بوضعيات معقدة. وت تعامل معلمطريق لكنك لا ت
في وقع لتأصبحت تدرك أىمية االقيام بالمناورات، و مياراتك الميكانيكية تسيل عميك و بشكل صحيح. 

 .خر الأحالات ال وقف كما فيمكان لمت البحث عن



 الثالث لمكفاءةالمجال 
كراىاتحدود من  لومع ما حقيقي ال عالمالىو  الثالث المجال  فيو حركة السير تكون  .خصوصياتو  وا 

لا تعرف بالضرورة كيف تتعامل مع غير أنك  الذاتي،من الاستقلال  ت الآنقتربلقد ا .سريعة أوو/ كثيفة
قدرتك أيضا التكوين الذي تمقيتو و  ولكن محدودة جدا. زالت ماتجربتك بالنظر إلى أن  الوضعياتافة ك

، يحترم القواعد موثوقا بوالوضع بشكل آمن. ولن تصبح سائقا تجاوز ك عمى انساعديعمى الفيم س
 ولك عمى رخصة السياقة ومراكمة خبرة كافية.، إلا بعد حصالغيرو 

وأكثر دقة وسع أة الرؤية لديك وأصبحت حرك، وسريعة كثيفةسير حركة  مواجيةأصبحت قادرا عمى لقد 
تعرف كيف تجاىات دون أن تخطأ طريقك، و كافة الاسير في يمكنك الآن المقارنة بوضعيتك في البداية. 

 ج مستعممي الطريق الآخرين.ازعإتصحح الاتجاه في حالة الخطأ دون 
 خوض التجربة بمفردك. ل وعمى استعداد عادية سيرحركة داخل  مستقلاأصبحت 

 التصرفحسن تعمم 
ضع دوافع ت مركبةسياقة عممية كما أن  .مياراتوالرف االمع يجمع بين معقد ىي نشاط مركبةسياقة الإن 

 نفسكعرف ت تعلم كٌفأن ت سٌكون علٌك، إكراهات السٌر والجولان. ولذكقابل التنقل الفردي فً م

 كلع م والتسامح الطرقالسير عمى نظام المحتملة. إن فهم الغٌر  لافعأردود على عرف تت كٌفوأٌضا 
 يجب عميك اكتسابيا. الرئيسية التي المياراتىما  شخص

كل حصة  الإشارة إلىعلٌك وٌتعٌن تم إعداده لٌساعدك على تحقٌق ذلك.  تدرٌبخاص بالال هذا الكتٌب

 .(...، استقلالية ضعية معينة، و تقٌٌم، مناقشة) طبٌعتهابيان وتطبٌقٌة  وأنظرٌة سواء كانت 

 تدريبك

سنة. وتتكون فضاءات التكوين الثلاثة من جزء نظري  11سن ابتداءا من يبدأ ىذا التدريب يمكن أن 
سعى . ويفييا تكوينك تابعالسياقة التي ت مؤسسةوآخر تطبيقي، يمكن برمجتيما بشكل تناوبي من طرف 

 .يميالتعم في ىذا الكتيب تحقيق الأىداف المحددة إلىجزءا التكوين 

 ةالنظري ضامٌنالمو الأىدافتتعمق بقاطع م (برتقالية المون عمى خمفيةعروض )الم الجزء النظري ويضم
يتم تكممتيا عن تنتيي بالمناقشة. وس أوالمقاطع  بعض تبدأو  .السٌاقةمدرب  ٌقوم بتنشٌطها، لمتدريب
شكل في رخصة السياقة لنيل النظري العام  الامتحانالاختبارات والتداريب عمى  مقاطع تضمطريق 

 استمارة ذات اختيارات متعددة.

المفتوحة  على الطرق التدرٌب الحد الأدنى من (على خلفٌة زرقاءعروض الم)التطبٌقً  الجزء ٌتضمنو

 لمساعدتك علىق، ٌطربعٌد عن الوفً مسلك  محاكاةاللة على آلسٌر. وٌمكن قضاء بعض الساعات ل

 مفاتٌح التحكم. اكتساب بعض التلقائٌة فً التحكم فً 

 

بعد و ". أبيضامتحان " المكتسبة يسمى مياراتملتقييم بإجراء  مدرباليقوم ، الأوليالتدريب  في نياية



 مستو  بمغت أنك كمدربيشيد  وفس، بنجاح التقييم النيائياجتياز اختبار قانون السير و الحصول عمى 
 من الميارة يكفي لكي تتقدم إلى الامتحان.

 التقييم الذاتي
ذي قٌاس التقدم الٌنبغً لك لن ٌحلوا محلك. ولكنهم سوف  كتعلمطٌلة السٌاقة سٌرافقونك إن مدربً 

 من التدرٌب.أوقات مختلفة فً تحزه بشكل دقٌق 

الرئيسية م الأىداف الواجب تحقيقيا وكذلك في قائمة الكممات يمكنك الاستعانة بالخانات التي توجد أماو 
 : التشطيب عمى الخانات حسب تقديرك وبعد مناقشة الأمر مع مدربك و. يمكنلتقييم التقدم الذي أحرزت

تخص  ()خانة مشطب عمييا  بالنسبة إلى المحتو  الذي لم تتم بعد معالجتو، () خانة فارغة
 .وباكتسالذي تم االمحتو  بالنسبة إلى  ()خانة مسطرة وأخيرا  ،ر الاكتسابالمحتو  الذي يوجد في طو 

مين اضم أو مفاىيم الوصول إلىتمكن من التي  قائمة من الكممات الرئيسيةعمى مقطع كل  حتويوي
ضمن  قاعدةال ىذهتدخل ة. المغارب جميع السائقينالذي ينبغي تقاسمو من طرف ساس الأ تشكلالجوىرية 

 الواحدة تموكميا  ياشرحك لكي يقوم بمدرب عيشجت عميكيتعين ، و ساسيةالأوالخبرات والممارسات  رفاالمع
كل السائقين  نالمشتركة بي رفاالمع منىذه القاعدة إلى دورك ب الوصول حتى يتسنى لك  خر الأ
 ين.مستقمال

مع مدرب النتائج عمى حصر  ك" الذي سيساعدم الذاتييتقيال" قة ليمن هذه الوثالجزء الثاني يخصص 
، وسيسمح لك بالتحكم في الحقيقيفي ظروف تتشابو مع الاختبار التجريبي . وسيجر  الامتحان السياقة

 .يةنحو الاستقلال كتقودسالقمق والتوتر أثناء السياقة من أجل تجاوز ىذه المرحمة التي 

  الحصول عمى رخصة السياقة
 تسمحدرب ة المخبر إن  ء الخضر في كل الاختبارات.ك في السياقة قد أعطاك الضو مدربيجب أن يكون 

 ك للاختبارات مع أكبر قدر من فرص النجاح.لو بتقييم قدراتك بشكل دقيق وبترشيح
 32/40الحصول عمى نبغي لك . وسياثنان ناشرطأن يتوفر فيك يجب ، مركبة سياقةحق  لمحصول عمى

 التطبيقي بنجاح. واجتياز الامتحان النظري العام ختبارعمى الأقل في الا
أثناء  دقيقة تقريبا. 25مسياقة الفعمية يخصص لفي حين  ،دقيقة 35 النظري وتستغرق مدة الاختبار

 التحقق من ،أيضا، عميك كونيوس .على الأقل بمناورتٌن مختلفتٌنٌام قٌُطلب منك السوف  الاختبار
 .يةبالسلامة الطرق مقيتع عمى سؤالوالجواب  وخارجيا مركبةداخل الالتقنية العناصر بعض 

 الاختبار النظري
، الإداري. وبعد التحقق تقريبامن الوقت ساعة ختبار النظري أخذ الا. ويأدائك تقييمب الممتحنقوم يس

 حتى تتمكن من الإجابة.الامتحان التعميمات قبل  كلالمكمف بالاختبار  الممتحن سٌعطٌك

 التطبيقي الاختبار



. الكفاءة منالثالث  مستو الالتدريب عمى  أي بعد، التدريب الأولي نتياء منالاج ىذا الاختبار بعد م  ر بي  
الاختبار   جر بأمان. وي  سياقة مركبة يتضمن الاختبار تحميل وحصر مجموع الكفاءات المطموبة لو 

 .المجال الحضري وخارجوالتطبيقي داخل 

ظيارو  المركبةون عميك فقط قيادة بعد ذلك، سيك الامتحان.الكيفية التي سيمر بيا  الممتحنيعرض عميك   ا 
الطرٌق  عملًمستسلامة أيضا و  المركبة السلامة عمى متنمراعاة ، مع مستقلاتصبح أن  قدرتك عمى

، في حدود الأخطاءأو الخطأ  تصحيح الممتحن سٌطلب منك، النسيانأو  خطأارتكاب في حالة  .الآخرٌن
استدراك و التكيفلأنها ستمكنك من ، ملاحظاتو إلى الإصغاء جٌداينبغي لك  .الإمكانيات المسموح بيا

 .عند الاقتضاء خطأ في السياقة

 :أثناء السياقة رئيسية أربع ميارات تقييمب الممتحنيقوم س

، اءقتضلااعند فعالة مع القيام، الو  ةبعيدالرؤية ال ىقدرتك عمبالأمر ويتعمق  ،المعمومات جمع -
 والمرايا الجانبية. )آة الداخميةالمر )بواسطة لمحيطك  غير المباشرة راقبةمالب

وجود لاسيما عند  ،في حدود السرعات القانونية كيفالتي يجب أن ت  السير  سرعةاحترام  -
 .الرؤية أو بسبب ضعفعديمي الحماية مستعممي طريق 

 أو في إطار احترام المسافة الفاصمة بينع وقمحالة التفي ، سواء قارعة الطريقاقتسام  -
 .العربات

تغيير )أضواء المتاحة القانونية الوسائل  جميعبواسطة الآخرين  مستخدمي الطريق صل معالتوا -
 اليد، النظرات..(.ب..( أو الوسائل غير الرسمية )إشارات شارات الضوئيةالإ، و الاتجاه

 ة :ىناك ثلاث أنواع من المناورات الممكن

 ؛الرجوع إلى الخمف في خط مستقيم -
 الركن بين متراسين؛ -
 نصف دورة.بالقيام  -

 

 : الامتحانفي الأخطاء الموجبة للإقصاء 

إلى تنبيو شفوي أو تدخل ذلك ، سواء احتاج يؤدي الخطأ الموجب للإقصاء إلى السقوط في الامتحان
سموك محفوف بالمخاطر يضع مستعممي الطريق القيام بالخطأ شمل أم لا. وي طرف الممتحنمادي من 

 .الأغياربح فييا السلامة متوقفة، أساسا، عمى ردود فعل في وضعية تص مركبةالآخرين و/أو ال
يصبح قائما في حالة ارتكاب إحد  المخالفات  الخطأ الموجب للإقصاء، فإن يذا التعريفدون الإخلال بو 

 التالية:
 السير في الجانب الأيسر من طريق ذات اتجاىين؛   -
 ،خط متواصل عبور - 

 الممرات الخاصة؛ جل أو االتوقف العشريط فوق  السير -



 احترام علامة تمزم الوقوف أو الإشارة الضوئية ؛ عدم -
 السير في الاتجاه الممنوع؛ -
 تجاوز السرعة المسموح بيا. -
 

 :شرط
اجتيازكم بنجاح اختبار المناورات في حمبة مغمقة وكذا اختبار عمى رخصة السياقة في حالة  ستحصمون

 مجال الحضري في ظروف السياقة العادية.السير  في مجال السير داخل وخارج ال
 



 لمتدريب والحصول عمى رخصة السياقةالمجالات الثلاث 
 

 لمتدريبالأول  المجال
  الإشارات والعلامات الطرقية  
  خصائص البنيات التحتية الطرقية 
  الوقاية الصحية والسلامة الطرقية 
 الاستخدام المريح 
 الجوانب الميكانيكية 
 لالية السائقاستق 

 لمتدريبالثاني  المجال
  السياقةالمخاطر و تقبل  
 غير المشروعة وأالمشروعة سواء المخدرة  وادالم استخدام 
 المسؤوليات الفردية والجماعية  
 طريقالعممي بين مست التفاعل 
 المعرضين لمخطر ممن يتقاسمون الطريقق يالطر  يممعخصائص مست  
  عند السائق ةالرؤي واستراتيجيةالإدراك 
 خرينالآق يالطر  يممعمع مستواصل الت 
 عند التقاطعات الطريق تقاسم 
   السير في خط مستقيم 

 التجاوز مناورة 
 مناورة التقاطع 
  التخفيف من السرعةتدبير 
  الطريق الرئيسي أو مغادرتياالدخول إلى 

 لمتدريبالثالث  المجال 
 حركيةالنقل و الت 
 والسلامة الحياة أو نمطسلامة لا ودافع حياةنمط ال 
  السياقةالمخاطر و تقبل 
 ظروف الإضاءة 
 ينالآخر في ارتباط مع ة سرعال ربيدت 
 الخاصة تقاطعاتمع ال السياقة يفيتك 
 الطقس مع أحوال ف السياقةيتكي 
 في الطريق السريع السياقة فيتكي  
 وية سيئةفي أحوال ج في الميل أو السياقة فيتكي 
 مركبةأصاب ال عطل أو حادث حالة في كيفية التصرف 
 استقلالية السائق  
 ئةيمبالمراعية ل السياقة 
  (الطوارئو كسر ) المواقف الحرجةتدبير 
 
   غير معالجمحتو   الاكتساب   في طور محتو  مكتسب محتو. 



 التدريب أقيم ذاتي طيمة مسار
 لمتدريبالأول  المجال 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : المحيط
  إشارات وعلامات الطريق

 عرف عمىتأ وأعرف كيف أفسر أ
  والرموز التي تحمميا حسب أشكاليا وألوانيا العمودية الإشارات. 
  متغيرةال رسالةال ات التشوير ذاتعلام دلالات. 
  الأفقي التشوير الأرضية حسب الإشارات. 
  في غياب أية علامة عوقمالت. 

 : تفسير نيمكني
 قة حسب خصائص الطريق )المظير، والانحناءات...(اتكييف السي 
 قارعة الطريق  حسب حالةقة اتكييف السي 

 
 
 

   سرعات محدودة          عمودٌة  إشارات               ًالتشوٌر الأفق 
  مركبةالتموضع                  غٌاب الإشارات             التقاطعات  علامات 
 سٌر على الطرٌق قواعد ال البنٌة التحتٌة الطرقٌة خصائص 

 

  الصحة
 الوقاية الصحية والسلامة الطرقية

 : تفسير نيمكني
   حادثة عمى جسم الإنسانآثار. 
 نفسيالركاب وحماية  لحماية السمبية السلامة أجيزة تشغيل. 

 

  السلامةحزام 
 



محمية. يمكن تطوير بعض الميارات باستعمال باحة السياقة خارج حركة السير أو في مسمك أو في 
 محاكاة السياقة قبل الوصول إلى مرحمة التطبيق أو مناقشتيا داخل المجموعة.  جياز

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوضع الصحيح لمجموس والسياقة 
  ؛مسياقةل أختار الوضع المناسب 
  السياقة وتجييزات الراحة؛مساعدة عمى أستعمل مفاتيح التحكم ال 
   الخاصة بالسلامة.أجيزة التحكم أستعمل 

 
                  المقعد  مركبةسادة الو                المقود               عاكسة ايامر 
   أضواء               تغيير الاتجاه  أضواء     منبيات صوتية وضوئية 
   التوقف         ضوء                 لوحة المفاتيح            التيوية حات الزجاجامس 
 الطوارئ         أضواء ركبةمراديو ال. 

 

 الميكانيكية الجوانب
  منتظم.وأقوم بصيانتيا بشكل  مركبةأراقب ال 
  (؛الأوتوماتيكيةعمبة التروس الاختيار بالنسبة )ذراع السرعة أحرك ذراع ناقل 
  :أستعمل الإكسسوارات الرئيسية لمسلامة وىي 

 الأرض المنبسطة على  الانطلاق والتوقف
 د للسٌاقة؛وأستع مركبةمفتاح ال أستخدم 
 توقفللانطلاق ومغادرة ال أستعد. 
 وقوفال أحرر فرامل. 

 
  القبلً التسخٌن           التشغٌلمشٌعة      مطلق التشغٌل              حلق ناقل الحركةتز 

           زيادة السرعة  حصر                ٌنموضع القدم              الٌد ةملفر 

 ركةوقف عن الحالت 

 مجموعة نقل القدرة                   دواسة الوقود         ابضدواسة الق 
  الحصر دواسة                         مقود         معدات 
 دليل تقني             مستويات السوائل       ضغط اليواء في الإطارات 
      لوحة القيادة                أجيزة التحكم في المقود  ذراع ناقل السرعات 
          أضواء                  لتحذير    أضواء ا   نفخ الإطارات / يردت 
   ممتص الصدمات                            فرامل        دفتر الصيانة 
 مصابيح / أضواء                     ىرصامال                   العجمة الاحتياطية 
 

 

 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : المنعرجات والمنعطفات
 فً خط مستقٌم وفً المنعرج. مركبةأسوق ال 
 .أقوم بالانعطاف وأتبع المنعرجات 

 
 مرونة                    (01و 9س أو  01و 01س)الٌدٌن  موضع      20+ إلى 20-ة سعلا 

  تداخل                   العجلات        وزاوٌة جٌروسكوبً تأثٌر        قزلاان 

 ًمراحل   3 النظر ف                   رؤٌة                                مسار 

 سرعة                                 عادة                                   ةرإشا 

 إسفلت الطرٌق                سوء الأحوال الجوٌة                         ستعملً الطرٌقم 

 مسافة التوقف            ةملالتحكم فً الفر                                  محركاتأنظمة ال 

 انطلاق وتوقف على حافة الطرٌق
 

  أنطلق مستخدما فرامل الٌد. 
 باستعمال القابض متوقفة مركبةأنا قادر على إبقاء ال. 
 مال القابضإلى الخلف باستع التراجع من مركبةال أمنع. 
 القابض معاو ةالفرمل باستخدام أشرع فً السٌر نزولا. 
 القابض معاو ةالفرمل أنطلق فً السٌر صعودا باستخدام. 
 أحافظ على المسافة مع المركبة أمامًأحافظ على اتجاه السٌر و. 
  دواسة البنزٌن وأغٌر السرعةعلى أضغط. 

 
 التروس تدبٌر
 المناسبة لسرعةا مستوٌات غٌروأ أزٌد السرعة بسلاسة. 
 بعد تخفٌف السٌرالأدنى السرعة زل إلى أن. 
 نسبٌا عالٌة سرعةأثناء السٌر ب أتوقف. 

 

  مجموعة نقل القدرة                       تزامن  المحرك الفرملة وفرملة 

 محركات            ال أنظمة والقوة       الرابط      تراتب مستوٌات السرعة 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أساسية مناورات
 

 للقٌام بالمناورة الأكثر أمانا المكان لكً أختار الرؤٌةمستوى  أقوم بقٌاس. 
  ل على شك مناورة خلال مكاندورة فً نفس الأقوم بنصفU . 
  شكل فً ثلاث مراحل )تحرك واحد إلى الأمام فً  أمتار  7عرضه شارعدورة فً أقوم بنصف

 طلاق إلى الأمام للمغادرة(.واحد إلى الخلف فً شكل منحنى، وان منحنى، تحرك
 جانب الرصٌف أعبر حاجزا منخفض العلو( .) 

 بٌن متراسٌن أو فً وضعٌة جنبا إلى مترٌن  2ٌزٌد عرضها على  فً أماكنركن المركبة أ

 جانب أخرى فً خط مائل أخرى فً زلاوٌة قائمة؛
 واحد عن حافة  د بأكثر من مترابتعالاأمتار دون  1طول على سٌر إلى الخلف فً خط مستقٌم أ

 الطرٌق.
  ًبأكثر من متر الخلفً  مركبةدون أن ٌبتعد محور ال الٌمٌن لىشكل دائري إأسٌر إلى الخلف ف

 واحد عن حافة الطرٌق.
 

 مراحل   3 الرؤٌة على                  مسار           سرعة      السٌر إلى الوراء 

              مناورة                               إشارات تحدٌد التوقف  

  وقوف السٌاراتتحديد                       احتٌاطات خاصة 

  انخطٌرالوقف التوالوقوف            مزعج مركبةوتوقف  محطة 

  استقلالٌة السائق
 روتٌنًال المرتبطة بالمسار المخاطر للحد منالواجب اتخاذها  الاحتٌاطات أذكر. 
 مستعملً الطرٌق الآخرٌن الصادرة من الضغوط على مواجهة قدرتً أقٌم. 

 

 تأثٌر                            عادات                      صور ذهنٌة 
 مخاطر حقٌقٌة ومتصورة  مخاطر 

 



 لمتدريبالثاني المجال 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مشاريع الحياة والسلامة الطرقية

 السياقةالمخاطر و قبول
 تحدٌد أو شرح قادر علىأنا 

 ٌن ٌمكنهم التأثٌر على سلوكً أثناء السٌاقةالذ الركاب فئات. 
 

 تحدٌد أو شرح قادر علىأنا 
 سلوكًعلى تصوراتً و أصدقائً عائلتً، تأثٌر. 
 على السلامةو ،سلوكً على أخرىأطراف  تأثٌر. 

 
 قادر على تقدٌم أنا 

 أثناء  السرعة وعلى قراراتً فً اختٌاروتأثٌره  الضغط الاجتماعً مقاومةالتً تمكننً من  حججال
 السٌاقة.

 

 تأثٌر                        قانونٌة / شخصٌة / ةاجتماعٌمعايير         مسؤولٌة 

 مقاومات                   عدوانٌة                                         خطر على الذات 

 القواعد الاجتماعٌة
 

 عةمواد المخدرة المشروعة وغير المشروال استعمال
 

 قادر على تفسٌر  أنا 
 الآخرٌنعلى سلوك  أو سلوكً علىالمخدرة  المواد آثار. 

 المخدرة المواد       المواد المخدرة استخدام  خبرةالقلة 

  المفاهٌم الخاطئة                 ارتفاع نسبة الكحول في الدم 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإيجابية والسلبية الحركية
 

 ةوالجماعي المسؤوليات الفردية
 

 أشرح ٌمكننً أن
 الإجباري والاختٌاري التأمٌن مفاهٌم. 

 
 التفاعل بين مستعملي الطريق

 دأحدو شرحٌمكننً أن أ
 طرٌقال ًلممع مستع ًتواصلوسائل  مختلف. 
 طرٌقال ًلممستع فئات سٌر حسبلحوادث ال ةفرطمال خطورةال أسباب. 
 السٌاقة ً أثناءسلوكعلى  نوالآخر طرٌقال لومٌؤثر مستع ٌمكن أن كٌف. 

 
 الفضاء الطرقي ونتقاسمالذين يللخطر  ةعرضثر كالأ يقي الطرلمعخصائص مست

 دأحدو شرحٌمكننً أن أ
 الزمان والمكانحد مستعملً الطرٌق الأكثر عرضة للخطر فً المحتملة لأ تنقلاتال. 
 ٌمستعمل )ي( الطرٌق الأكثر عرضة للخطر. سٌاقتً خلال تواجدف ٌتك 

 

 راجلون                             الهوائٌة      الدراجات راكبو وندراج 

 الدراجات النارٌة وراكب           ترام / حافلة                     الوزن الثقٌلعربات 

 واصل ت                              فهم                            ذات الأولوٌة العربات 
  ة                     اللباققواعد   الشك    مناطق 
 الإكراه بسبب تواجد مستعملً الطرٌق الأكثر عرضة للخطر مناطق 

 



السياقة في هوامش التجمعات السكنية وفي  البوادي، وفي المناطق التي تعرف حركة سير ضعيفة وحيث 

 .كلم / ساعة 011قل عن السرعة ت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سائق البصرية لل ستراتيجيةالاو الإدراك

 غٌر المباشرةشرة والمبا المعلومات البصرٌة البحث عن الفرق بٌن أشرح. 

 (التصحٌح مجال) القادمتٌن تٌنانٌالث أثناء ًحركت أقدر. 

 (التموقع جالم) القادمة الأربع انًالثو أثناء ًحركت أقدر. 

 (التوقع جالم) القادمة العشر انًالثو أثناء ًحركت أقدر. 

 الزواٌا المٌتة . الاعتبار وجود فً آخذ 
 

 المباشر المجال البصري              غٌر مباشر المجال البصري       الزواٌا المٌتة الأمامٌة 

  ةالجانبٌالمٌتة الزواٌا                 حركٌة الرؤٌة  

 غٌر رسمٌة -ةرسمٌ مؤشرات         السرعةالسرعة المفرطة وتجاوز 

 نطاق عدم الٌقٌن                       مقعد السلامة                        الإكراهات منطقة 

 المحتمل منطقة الخطر 

 خرينمستخدمي الطريق الآ التواصل مع

 :وغٌر الرسمً الرسمً

 على الطرٌق للتواصلالمستعملة  الرسمٌة وغٌر الرسمٌة الوسائل ٌمكننً تحدٌد. 
 لً الطرٌقممستع بٌنة رسمٌغٌر إشارة  تحدٌد ن ارتكاب خطأ فًالنتائج المترتبة ع أقدر. 

 :أرى وٌرانً الغٌر
  ما ننوي فعله ٌق فهمأبٌن المؤشرات التً ٌجب رصدها لكً نتبٌن بأن أحد مستعملً الطر. 
  ما ننوي فعله ضروري لكً ٌتمكن أحد مستعملً الطرٌق من فهمر الوقت الأقد. 

 
 أنذر :
  لتنبٌه إلى تغٌٌر ل ً الطرٌق الآخرٌنلمعمست رد فعلالذي ٌستغرقه  وقتالالاعتبار  خذ فًآ

 .السرعة
 لتنبٌه إلى تغٌٌر ل ً الطرٌق الآخرٌنلمعمست رد فعلالذي ٌستغرقه  وقتالالاعتبار  خذ فًآ

 .المسار
 

  مفاجأةالإزعاج والعدم             التواصل   تنبٌه مبكر وواضح  

 أضواء الفرامل                                 منبو    أضواء الطوارئ 

 مامًالأ تنبيو بواسطة الضوء                  اء تغٌٌر الاتجاهضوأ 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اطعاتعند التق الطريق تقاسم
 التقاطعاتعبر وأ أقترب. 
  عند التقاطعات الٌمٌن أو الٌسارإلى أعرج. 
 عند التقاطعات الرؤٌة أقدر مدى. 
 الرؤٌة جٌدة فً التقاطعات حٌث أقود. 
 الرؤٌة ضعٌفة فً التقاطعات حٌث أقود. 
 فً المدارات أقود. 

 
 الممرات العادٌة      الممرات المتخصصة               الأبواب 

 ٌا المٌتة االمراقبة والزو  مؤشرات                            3  ممرات/ممر 

 الممرات المحجوزة   غٌر رسمٌةو ةرسمٌ مؤشرات      قواعد 

 إشارات    رؤٌة                الآخرون نستعملوالم 

 ةملأضواء الفر    التقاطعقبل مراقبة  

 التقاطع       قبل  رعةالس           منطقة النزاع 

 اتالتشابه    والمدارات  ترادوالسمات الخاصة لل 

  مراقبة     ون الآخرونستعملالم      كساء القارعة 

 المهمة راتوادال 

  السير في خط مستقيم
 أقدر الحٌز الذي تشغله المركبة  داخل فضاء الطرٌق. 
 ٌوع مستعملً الطرٌق.حسب ن الطرٌقالذي سٌستغرقه عبور الوقت  سأق 
 الطرٌق لعبورمستعملٌن آخرٌن هندسة الأماكن ووجود  الاعتبار خذ فًآ. 
 تشغٌل المحرك والوصول إلى مختلف السرعاتل الوقت اللازم أقدر. 
 الأمامالفاصل بٌن المركبات نحو الوقت  أقدر. 
 الفاصل بٌن المركبات فً الخلفالوقت  أقدر. 
 التً توجد أمامً مركبةاللسرعة وتغٌٌر الاتجاه من طرف المحتملة فً ا التغٌٌرات أتوقع. 
  الفاصل بٌن المركبات فً الخلف الوقت فً تدبٌر  حركة المرورآخذ فً الاعتبار تغٌر سرعة

 .والأمام
 الفاصل بٌن المركبات  وقتالمركبات التً تحجب عنً الرؤٌة للزٌادة فً البعض  آخذ فً الاعتبار

 .فً اتجاه الأمام
 المسافة الفاصلة بٌن  فً اختٌارمستعملً الطرٌق الأكثر عرضة للخطر  بعض لاعتبارآخذ فً ا

 .المركبات
 ملاءمة السرعة والتعامل مع تباطؤات السير

 .أقوم بتقٌٌم قدرة مركبتً على التباطؤ 
 متفاوتة بسرعات للوقوف المسافة المطلوبة أقدر. 
  جانب سٌارتً.م أو إلى ة نحو الأمادقبتوقف لل هٌكل سٌارتًآخذ فً الاعتبار  

 

 ثانٌة م إلى كلم/ساعة تحوٌل      ممرات /سرعات              مركبات ات/عسر 

 محٌط  سرعة/                        التقدٌر أخطاء أسباب 
 المسافة المقطوعة خلال مدة رد الفعل + مسافة الفرملة =مسافة التوقف                                                            

  ،بٌئة(مركبةقٌاسات )إنسان ،   السلامة زمن 
  مسافة التوقف   مسافة السلامة =حٌث الحالات ةأضواء الفرمل    فرس الماء  
  مسافات السلامة الأفقٌة 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ساعة م/مك  50فوقوفي كل الطرق المزدحمة بسرعة دنيا تالطرقية جميع أنواع الشبكات عمى السياقة 
 .المخصصة لمعربات ذات محرك الطريقفي  ر أوالطريق السيا فيالسياقة و 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مناورات التجاوز
 كباتباقً أنواع المرلدى  ةرعسوتٌرة الوزٌادة مختلف قدرات السرعة  أحدد. 
 م/ساعة(لك 21من )أقل  ةضعٌف ٌةفرقسرعة بواسطة  لتجاوز مركبة قٌس الوقت اللازمأ. 
 التجاوز قبلالضرورٌة  الرؤٌة مسافة أقدر. 
 مستحٌلا أو عشوائٌا المكان الذي سٌكون فٌه التجاوز أتوقع. 
 مسافات فاصلة مع العربة التً تم تجاوزها قبل وأثناء وبعد المناورة. أحافظ على  

 
 وانٌنق                                         مراقبة    أنظمة المحرك                      توقع 

 العودة بعد التجاوز  نً مركبة جاوزتت          المركبةصنف  / السلامة مسافات 

 

 ةضٌق قارعة       صعبتقاطع                           ًخطٌر تلاق 
 ةمنحدر قارعة                   والعزم الفرملً المحرك  ةفرمل   لصاوت 
  تحذٌر 

 

  الاندماج في الطريق الرئيسية أو مغادرتها
 

 التً أسوقها مركبةال جانبً فً ةمتاحال ةالجانبٌ اتالفضاء درأق. 
 الاتجاه تغٌٌر تخذ موقعً قبللا الآخرٌن مستعملً الطرٌق آخذ فً الاعتبار. 
 رغب السٌر فوقهاأ ًتال الطرٌققارعة  خصائص أتوقع. 
 التً أرغب الدخول إلٌها لطرٌقلقارعة اآخرٌن  لٌنمعمست وجود أتوقع. 

 

 يارالطريق السفي  ةقياسالملاءمة 
 

 وأتجاوب معها بطرٌقة مناسبة )من خلال تجنب الوضعٌات الخطٌرة  وضعٌات حركة السٌر أتوقع
 :بالخصوص(

  ،أستعمل ممر الدخولالدخول إلى الطرٌق السٌار. 
 المركبات الأخرى مع الأمان ظ على مسافةافحأ. 
 أغٌر الممر. 
 .أتجاوز وأعود إلى الٌمٌن 
 المركباتوقوف حطات مأغادر و أدخل. 
 خفض السرعة أستعمل ممر، السٌارالطرٌق  غادرأ. 

  مفاجأة  -مضاٌقة                  توقع                           ةسرعزٌادة ال 
 مسافة الأمان                       مراقبة 

 

 ابلمناورات التق
 أقدر المساحة الفارغة أثناء التقاطع. 
 ون فٌها التقاطع صعبا بل ومستحٌلاماكن التً سٌكأتوقع الأ. 
 حجم  حسبأكٌف سرعتً تموقع والمكان ومستعمل الطرٌق الآخر لأهندسة  آخذ فً الاعتبار

 مركبتً.



 للتدرٌبالثالث  المجال
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

فً ة قٌاسالم/ساعة ولك  50السٌاقة فً جمٌع أنواع الشبكات وفً كل الطرق المزدحمة بسرعة دنٌا تفوق

 .المخصصة للعربات ذات محرك  الطرٌقفً  ر أوٌاالطرٌق الس

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ةالطرقي السلامةواة ع الحيومشر

 والتنقل الحركة
 شرح:أٌمكننً أن 

 

  السٌاقةرخصة  بالحصول علىانتظاراتً فٌما ٌتعلق. 

 الاجتماعٌةوالإذن  رخصة السٌاقة                      الاستقلالية الحركٌة الفردٌة 

  
 

 الحياة والسلامة  أسلوب
 :أقدرٌمكننً أن 

 ٌاقةسً الطرٌقتً ف على حٌاتً أسلوب آثار. 
 ًالحٌاةاختٌاراتً فً وتصرفاتً  لىع تأثر معارف. 

 

 القٌم الفردٌةالحٌاة و مشارٌع                                       المؤثرة المعرفةأنواع القٌم و 
 

 تدبير سرعتي اتجاه الآخرين
 

 نبٌ مسافة آمنةالحفاظ على و السرعة فٌتكٌ :حركة مرور كثٌفة داخل أنا أقود 

 تالمركبا

 مفاجأة  -مضاٌقة          توقع            الهلٌكوبتر"  تقنٌة"            مسافة الأمان 
 

 

 
 
 

   مراقبة                       فعل مبالغة ودرد                إغلاق سرٌع جدا 

 (السكك الحديديةممرات  ،ترام، داراتمخاصة) تقاطعاتالسياقة في ف يتكي

 الإشارات الضوئٌة مرحلة لون أتعرف على. 
 المرحلة ر لونٌتغٌ استبق. 
 ٌواءفً الأض الخللمع  فأتك. 
 ارالمد نوع أتعرف على. 
 تخذ موقعً قبل المدار حسب الاتجاه الذي سأسٌر فٌهأ. 
  أخبر باتجاهً قبل دخول المدار وداخله. 
 السكة وأقترب منها معبرالخاصة بنزاع منطقة ال أتعرف على. 
 لاستئناف السٌرستعد أو نتظارالا قبل أتواصل. 
 منطقة النزاع رأعب. 

 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حماٌة                                 إنذار                  إنقاذ            جنحة الفرار  

 المساعدة عدم تقدٌم                 معاٌنة حبٌة 

 مركبةلل عطل أو حادث حالة في التصرف
 الخطرإشارة  أستعمل. 
 فً حالات الطوارئ مركبةال إخلاءأقوم ب. 
 مثلث التحذٌر مأستخد. 
  (.على سبٌل المثالالسكة،  رممفً ) مركبةال لتحرٌك طارئةالجراءات الإاتخذ 
 وقوع حادثمكان  لحماٌة اءالإجر أصف. 
 حادث سٌر فًلطلب النجدة  الإجراء أصف. 

 

 إبهار                           الأضواء أطٌاف                          تنظٌم 
 المجال البصري          لٌلاالرؤٌة نهارا/الرؤٌة      سوء الأحوال الجوٌة 
 غروب الشمس /شروق  مسافة التوقف الرؤٌة /   المحٌط رؤٌة / سرعة 
 معروف طرٌق 

 

 ظروف الإضاءة
 ٌمكننً شرح وتحدٌد:

 صعود، خروج من النفق، الأشعة المنبعثة من مصادر النور  الإبهار بالأضواء خلال السٌاقة ) خطر
 والإضاءة..(.

 (الغربإلى الشرق )السٌر من  وغروبها شروق الشمس أثناء بالسٌاقة المخاطر المرتبطة. 
 الإضاءةبسوء  المخاطر المرتبطة للحد من هما ٌجب القٌام ب. 

 ليلا أو في أحوال جوية سيئة ملاءمة السياقة
 :ٌرانً الغٌرأن أرى و

 لكً ٌرانً الغٌر بوضوح فً وقت مناسب. ضواء الأ مختلف مأستخد 
 إبهار مستعملً  من دونر سٌحركة الو ظروف الإضاءة أتكٌف معلكً ضواء الأ مختلف مأستخد

 .الآخرٌن الطرٌق
 الرؤٌة مسافة مع مراعاة أسوق. 
 سرعتً فً اختٌار الإضاءة مسافة آخذ بعٌن الاعتبار. 

 

  أحوال الطقس معملاءمة السياقة 
 ًالأمطار هطولبعد قبل وأثناء و أكٌف سٌاق. 
 ًقوتهاو مع تقلبات اتجاهات الرٌاح أكٌف سٌاق. 
 ًالضبابمنطقة تردد بعد قبل وأثناء و أكٌف سٌاق. 
 ًط الثلوجتساقبعد قبل وأثناء و أكٌف سٌاق. 
  ًعاصفة رملٌةبعد قبل وأثناء و أكٌف سٌاق. 

 
 درجات الحرارة /إسفلت القارعة        الطقس/أحوال إسفلت القارعة 

  الأفق/الطرٌقشكل                      إسفلت القارعة  أنواع    إسفلت القارعةحالة 

 تأثٌر الرٌاح                                لالتصاقا معامل 

 شرٌط العجلات حالة 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 (طوارئو مفاجآت) المواقف الحرجة التعامل مع
 
 

 :الحصر 

 ٌمركبةال خصائص حسب الفرملةمسافات  مأق. 
 ٌالفرملةمسافة  على المحٌطتأثٌر  سأق. 

 

 :الاجتنــاب  
 ًمتدهورةلتجنب فً بٌئات ا حدود أحاك. 

 

 :ف واستئناف السيروالوق
 فاوتةمت سرعاتب مسافة التوقف أقدر. 
 لزامًالإ توقفال ًحاكأ. 

 

 انتقائً انتباه                              الأمثل فرملةال                 فقدان السٌطرة 

 السكك الحدٌدٌةف المحرك/توق   تجنب 
 

 ضغط الهواء فً الإطارات                     مركبةال حالة                  مركبةال تخفٌف 
 سٌاقة سلسة                                       من السرعةأكثر الحد       المحرك قطع 

 تكييف اليواء  

 

  لبيئةالمراعية ل السياقة
 

  الطرٌقأسٌر وأضبط السرعات حسب حالة. 
  الرحلات الطوٌلة سرعة مستقرة خلالأحافظ على. 
 الإكراهات المحٌطة لتكٌٌف سرعتً فً الاعتبار آخذ. 

 

 الإشارة  ألوان                    اتالمستعمل فً الإشار لخطا   

 محور استمرارٌة                  ٌةطرقالرٌطة الخ                 الرحلةمسار  إعداد 

                   الاحتٌاطات     ٌقظة                                نوم 

 علامات التعب 

 الاستقلالية 
 

 ةسٌر فً اتجاه حدده مدرب السٌاقأ. 
 فً الوقت المناسب هاٌتم الإعلان عنس الوجهة سٌر حسب مزاجً،أ. 
 مناسبةال السرعة خصائص أحدد. 
 القانونٌة السرعةوتجاوز  المفرطة السرعة مفاهٌم دأحد. 
 عند اختٌار سرعتً اتالسرعبٌن  الفرق فً الاعتبار آخذ. 

 



  البرنامج الزمني لمتكوين
 التكوين النظري التكوين التطبيقي

 التاريخ   المدة الشروط التاريخ المدة كمم الشروط
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 


